ACadser

laves
eneficios

DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Se puede llegar a los 80 anos y mas alla, con un estado psicofisico
bueno, pero para evitar la pérdida de autonomia, hay que practicar
habitos de vida saludables y mantener el dinamismo fisico, social e
intelectual, es decir, procurar un envejecimiento activo.

Claves para mantener la salud
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Beneficios del envejecimiento activo
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Servicio de Atencion Gratuita Telefénica sobre Dependencia y Discapacidad

\Q 900 102 180 (Horario de atencién: de 10 h.a 19 h.)

) orientacion@fundacioncaser.org

@ fundacioncaser.org



