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1. INTRODUCCION

El cuidado informal constituye un pilar invisible y, sin embargo, fundamental en las sociedades
actuales. Miles de personas, en su mayoria mujeres, dedican gran parte de su vida a atender
a familiares en situacion de dependencia, asumiendo tareas fisicas, emocionales y sociales de
enorme complejidad. Este rol, habitualmente ejercido sin formacién ni remuneracion, supone
una sobrecarga significativa que repercute en la salud, el bienestar y la vida personal del cuidador.

Cuando la persona dependiente fallece, quienes ejercieron ese papel atraviesan un proceso
de duelo complejo. A la pérdida del ser querido se suma la ruptura de un rol vital que durante
afos estructurd su identidad cotidiana. Este vacio genera sentimientos de desorientacion,
soledad y, en muchos casos, de falta de reconocimiento social.

En este contexto se enmarca el Trabajo Fin de Master titulado “Proyecto de intervencion
para personas cuidadoras informales: Renacer”, cuya finalidad es ofrecer un recurso de apoyo
a quienes atraviesan este proceso, facilitando no sélo la superacion del duelo, sino también
el redescubrimiento de su propia vida y el fortalecimiento de su bienestar emocional.
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2. OBJETIVOS

El TFM se articula en torno a un objetivo general y tres especificos:

e Objetivo general: Estudiar el duelo en las personas cuidadoras informales tras el
fallecimiento de la persona dependiente, y proponer un proyecto de intervencion
social para su acompafiamiento.

» Objetivos especificos:

1. Revisar la bibliografia reciente sobre los efectos del duelo en personas
cuidadoras de dependientes.

2. Disefnar un proyecto de intervencion social con cuidadores en proceso
de duelo.

3. Planificar actuaciones basadas en grupos de autoayuda que proporcio-
nen herramientas para afrontar el duelo y favorecer la reincorporacion
a la vida cotidiana.

3. METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico se ha desarrollado en dos fases:

1. Revision bibliografica: se consultaron bases de datos como Dialnet Plus y Google
Scholar, con especial atencion a literatura en castellano publicada entre 2010 y 2023.

Los descriptores clave incluyeron “cuidador/a informal”, “duelo”, “proyecto de interven-
cion” y “grupos de autoayuda”.

2. Disefo del proyecto de intervencion social: basado en el método de intervencion
participativa, centrado en la creacion de grupos de autoayuda coordinados
por profesionales del trabajo social y la psicologia. La propuesta se ubica en Linares
(Jaén), con un grupo piloto de 15 cuidadores.

4. MARCO TEORICO

El trabajo profundiza en el concepto de duelo como proceso vital de adaptacion a la pérdida,
distinguiendo entre duelo normal, anticipado, retardado, crénico y patoldgico. Se destacan
factores determinantes en su vivencia: el vinculo con la persona fallecida, el tipo de muerte,
la personalidad del doliente, los apoyos sociales disponibles y la situacion socioecondémica.

Asimismo, se subraya la importancia de la relaciéon de ayuda y la comunicacién empatica
como claves para la prevencion de complicaciones en el duelo. Inspirado en autores como Carl
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Rogers y Bermejo, se defiende un modelo de acompafamiento centrado en la persona, basado
en la escucha activa, la aceptacion incondicional y la facilitacion de recursos emocionales.

5. EL PROYECTO DE INTERVENCION: RENACER

El ntcleo del TFM es el disefio del proyecto de intervencion social denominado Renacer,
concebido como un espacio de apoyo para personas cuidadoras informales en duelo.

Fundamentacion: Se reconoce que, tras el fallecimiento del dependiente, muchas cuidadoras
quedan sumidas en una situacion de vulnerabilidad psicoldgica, social y econémica. A la ausencia
del ser querido se suma la pérdida de un rol vital que ocupaba gran parte de su identidad. Renacer
pretende ofrecer un espacio de acompanamiento para afrontar esa transicion.

Destinatarios: El proyecto se dirige a personas cuidadoras informales de dependientes fallecidos,
priorizando a mujeres de entre 45 y 67 afos, con bajo nivel educativo, economia precaria
y situacion de desempleo, que conforman el perfil predominante en Linares.

Localizacion: Las sesiones se llevaran a cabo en el Salon de Actos del Ayuntamiento de Linares,
un espacio accesible y de titularidad publica que permite garantizar continuidad y visibilidad
institucional.

Metodologia de intervencion:

 Constitucion del grupo de autoayuda: 15 participantes seleccionados desde el area
de dependencia de la Concejalia de Bienestar Social.

« Sesiones grupales: reuniones periddicas con actividades centradas en la expresion
emocional, la reconstruccion de la autoestima, el aprendizaje de estrategias de afron-
tamiento y la reorganizacion vital tras la pérdida.

 Rol de los profesionales: una trabajadora social y un psicélogo dinamizaran los encuen-
tros, facilitando cohesion y aportando recursos técnicos, siempre desde un enfoque
de investigacion-accion participativa.

« Red de apoyo: se busca que el grupo trascienda la intervencion inicial y se consolide
como red autébnoma de apoyo mutuo.

6. PRINCIPALES RESULTADOS ESPERADOS

Consolidacion de grupos de autoayuda: los cuidadores, al compartir experiencias y emociones,
encuentran un espacio seguro que mitiga la soledad y reduce el riesgo de duelo patoldgico.
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Reforzamiento de redes sociales: el grupo se convierte en un recurso comunitario que ofrece
sostén emocional y promueve la participacion social de personas que, con frecuencia, se hallan
aisladas tras la pérdida.

Crecimiento personal y empoderamiento: los participantes no solo elaboran su duelo, sino que
redescubren su autonomia y la posibilidad de retomar proyectos vitales y relaciones sociales.

Prevencion de problemas de salud mental: al brindar espacios de expresion y acompanamiento, se
previene la cronificacion del dolor, reduciendo sintomas de depresion, ansiedad o somatizaciones.

Viabilidad e inmediatez de aplicacion: el proyecto puede implementarse de manera inmediata
en Linares con recursos disponibles, y resulta replicable en otros municipios.

7. CONCLUSIONES

EI TFM concluye que el duelo de las personas cuidadoras informales constituye una problematica
infravisibilizada, pese a su alta incidencia e impacto en la salud publica y en la cohesion social.

El proyecto Renacer se presenta como una respuesta innovadora, viable y necesaria para
acompafar a estas personas en un proceso vital critico. Al favorecer la creacion de grupos
de autoayuda, no solo se proporciona apoyo emocional, sino que se generan vinculos comuni-
tarios que permiten transformar la experiencia de pérdida en una oportunidad de crecimiento
y reconstruccion personal.

En definitiva, se trata de un modelo de intervencion social que reconoce la dignidad de los
cuidadores, visibiliza sus necesidades y ofrece herramientas para que puedan renacer a una nueva
etapa de vida, tras haber entregado tanto de si mismas en el cuidado de sus seres queridos.
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