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1. INTRODUCCION

Se presenta una propuesta de intervencion donde se trabajan las habilidades sociales, la autonomia
personal, la autoestima y el autoconcepto, la eliminacion del rechazo, de la agresividad y de la vio-
lencia hacia el alumnado con necesidades educativas especiales y el fomento de la empatia.
Tiene como objetivo fundamental fomentar la conciencia del alumnado para que tenga una 6pti-
ma disposicion hacia la inclusion de todos los compaferos, sobre todo para aquellos alumnos/as
que tienen necesidades educativas especiales y se encuentran escolarizados en un centro ordinario.

Para entender el concepto de inclusion y a lo que se refiere la orientacion inclusiva, “los conceptos
de inclusion y exclusion admiten una comunidad en la que todos estamos incluidos o excluidos,
en términos de participacion” (Parrilla, 2002). Ademas, no se puede olvidar que son los alumnos
con necesidades educativas especiales el sector mas excluido. En muchos paises no existen esta-
disticas confiables, pero cuando las hay, se confirma que este tipo de alumnado, a veces, no llegan
a recibir ningun tipo de educacion, sobre todo los que tienen discapacidades severas. El sistema
educativo mantiene el “status quo” y son los alumnos quienes se tienen que adaptar a la escuela y no
ésta a los alumnos, ademas de que las politicas educativas y la gran parte de los paises amparan
en sus politicas y leyes los principios de la Declaracion de Educacion para Todos (Blanco, 2006).

A partir de algunas practicas integradoras se replante6 el cambio del proceso integrador por un
concepto mas abierto como es el de inclusion educativa (Sinisi, 2010), ya que esta fomenta
una educacion para todos, atendiendo a la diversidad de alumnado y proponiendo un nuevo cambio
en la concepcion educativa en general. Por lo general, se ha trasladado el modelo de atencién
de la educacion especial a los centros ordinarios, haciendo hincapié en la atencion individualizada
de estos alumnos, mas que en el cambio de los elementos del contexto y de los procesos de ense-
fanza-aprendizaje que limitan la participacion activa de todo el alumnado.
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Asi pues, se plantea la educacion inclusiva como un movimiento educativo conducido por profesio-
nales, padres y los propios discapacitados, que luchan contra la idea de que la Educacion Especial
amplie su campo de inclusion, ya que ésta solo se dedicaba a la atencion de una reduci-
da parte de alumnos calificados como discapacitados o con necesidades educativas especiales,
los cuales eran educados desde el denominado modelo del déficit.

Como se puede observar, posiblemente ninguna de las normas que ofrece el sistema educativo
aporta respuestas educativas inclusivas, ya que todas se centran en las variables individuales
de los alumnos con discapacidades, dificultades escolares o sobredotacion intelectual. Pero, a partir
de los afios noventa se comienza a producir cambios importantes en el aula, lo que provoca
que se empiece a utilizar el término de atencion a la diversidad en el area de Educacion Especial,
ya que se amplia su concepto. Ademas comienza a cubrir las deficiencias de los alumnos
con necesidades educativas especiales, y por tanto va a ser entendida como un conjunto de acciones
cuyo objetivo es ayudar a cualquier alumno a tener éxito educativo.

2. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacion, se propone una programacion dirigida principalmente al alumnado con nece-
sidades educativas especiales y a nivel general al resto de alumnos que se encuentren en un centro
ordinario, con el fin de mejorar su concienciacion sobre la importancia de la inclusion a través
de la adaptacion al medio e interaccion con sus companeros con necesidades educativas especiales,
que participaran de forma activa en esta programacion y haran posible la interaccion de todos
en la comunidad educativa.

Dicha programacion sera abierta, flexible y adaptada a las caracteristicas y necesidades indivi-
duales de cada alumno/a. Se disefia a través de un proceso dinamico, participativo e interactivo
con el alumnado, de modo que el conocimiento se convierta en una construccion realizada a partir
del aprendizaje del alumno/a.

Las actividades son individuales en el aula de apoyo a la integracion y grupales en el aula ordinaria.
Esta programacion tiene una duracion de cinco semanas. Cada semana se trabajara un objetivo
especifico a través de las actividades. La Ultima semana consiste en la realizacién de una actividad
grupal que se lleva a cabo a lo largo de todo el trimestre, un dia a la semana, y es guiada por el docen-
te de pedagogia terapéutica del centro.

PRIMERA SEMANA:

» Actividad 1: Buenos dias. El PT va a ejercer de modelo para que el alumno/a con disca-
pacidad tenga un ejemplo adecuado de cobmo actuar utilizando correctamente las habili-
dades basicas.

« Actividad 2: El buzon de la amistad. Entre todos los alumnos del aula crearan un buzén
personalizado a su gusto para luego depositar mensajes positivos a sus companeros.
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e Actividad 3: Vamos al teatro. Esta actividad seguira siempre el mismo patron que consiste
en un saludo, leer una obra de teatro y analizar las normas de cortesia, los tipos de saludos
y despedidas. Posteriormente se representa la obra con un final diferente.

SEGUNDA SEMANA:

e Actividad 4: ;COmomesiento? Serealizara una escenificacion corporal de sus sentimientos
y se observara al resto de companieros, en este punto, al alumno/a con discapacidad se le
presentara un vocabulario basico de sentimientos y situaciones para que pueda iniciarse
en laidentificacion y comunicacion de estos, para ello, practicaran las expresiones faciales.

e Actividad 5: Me siento... Para ello se explicara en qué consiste cada emocion, posterior-
mente, se dividen en dos equipos donde cada uno elige una emocion y el contrario debe
adivinarla a través de preguntas. Para ampliar la dificultad se hara sin hablar, a través
de la escenificacion.

e Actividad 6: Juegos sensibilizadores. En el patio del recreo se realizaran una serie
de actividades por grupos, donde los alumnos/as se acercaran a la realidad de las per-
sonas con diferentes tipos de discapacidad.

TERCERA SEMANA:

e Actividad 7: El cuento de la tortuga. Consiste en leer el cuento de la tortuga y tras ello,
plantear incidentes que hayan ocurrido durante el dia y hacer ver a los alumnos
como podrian haber actuado ante esas situaciones utilizando un método de relajacion.

» Actividad 8: Ejercicios de relajacion de Jacobson.

e Actividad 9: Te respeto. Lectura de una historia sobre un alumno con problemas, donde
el alumnado realizara un debate para reflexionar sobre porqué las personas se burlan
de otras y les falta al respeto y qué soluciones podemos tomar.

CUARTA SEMANA:

e Actividad 10: Asi soy yo. Cada alumno se va a dibujar y se va a describir fisica y personal-
mente, posteriormente lo presentaran.

» Actividad 11: Mi caja de los secretos. El alumno/a con discapacidad va a crear una caja
de los secretos con elementos que le haga sentirse bien consigo mismo.

e Actividad 12: Mi clase es la mejor. Se realizara un mural en el aula donde, a partir del dibujo
realizado en la primera actividad, cada companero tendra que completarlo escribiendo
o dibujando mas cualidades o mensajes positivos.

QUINTA SEMANA:

e Actividad 13: Los juegos del recreo. Se hara una explicacion-demostracion del juego,
se realizara un cartel informativo, se practicara, se buscaran variantes del juego y se
aprenderan las normas.
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La evaluacion de las actividades seria continua a través de la observacion sistematica de los pro-
gresos y dificultades que presentan tanto el alumno/a con discapacidad como sus compafieros/as.
Ademas, se aplica una lista de control donde se muestran los aspectos fundamentales a evaluar
al finalizar la implantacion de la programacion que se presenta en este trabajo.

3. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Desde la escuela y a través de la educacion se debe formar a alumnos concienciados en la im-
portancia de la inclusién y como ésta beneficia tanto a los companeros como a ellos mismos.
Por ello, se debe intentar ofrecer la posibilidad de un cambio a través de propuestas viables
que nos guien hacia el éxito y nos haga reflexionar acerca de los aspectos que son necesarios
para que se produzca este cambio, como por ejemplo, en la estructura del centro, en la orga-
nizacion, en los valores que se inculcan, en la coordinacion entre el personal docente, a través
del fomento de la participacion activa de todos los miembros de la comunidad, pidiendo ayuda
a especialistas, fomentando la integracion, aumentando los recursos materiales, humanos,
tecnoldgicos y comunitarios en la medida de lo posible, etc. Un aspecto primordial para po-
der llevar a cabo una programacion de intervencion con el objetivo de mejorar la conciencia
de los alumnos acerca de la importancia de la inclusion, sobre todo hacia sus compafieros
con necesidades educativas especiales, es el analisis y la identificacion de los problemas de exclu-
sion y sus posibles soluciones.

En este analisis es fundamental tener en cuenta las caracteristicas de los alumnos con los que se
va a trabajar, conocer los cambios cognitivos, emocionales y sociales por los que pasan los alum-
nos de dicha edad y analizar el contexto en el que vive el alumnado y en el que se va a Ilevar
a cabo, las relaciones que mantienen estos con su entorno mas cercano, el papel que desem-
penan dentro de su familia, los valores y normas que les han inculcado y sus costumbres,
para asi poder comprender mejor las situaciones y comportamientos que se dan en el aula.
Esto es posible gracias a una observacion continua del grupo- clase, donde se podra detectar
el papel que desempefia cada alumno, lo cual dara la oportunidad de entender mejor las relaciones
que hay entre los iguales y qué forma es la mas adecuada para actuar y conseguir la integracion
e inclusion de todo el alumnado, dando lugar de esta manera a una educacion de calidad.
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