EVALUACION

Se realizara una prueba escrita con 10 preguntas tipo test
con 4 opciones de resultados que versaran sobre los
contenidos del curso.

Serafina Martin Cruz.
Terapeuta Ocupacional.
Caser Residencial Olivenza.

Manuel Isidro Guerrero Blanco.
Psicélogo.
Caser Residencial Olivenza.

AFORO LIMITADO

maximo 25 alumnos / curso

PRECIO DEL CURSO
150 €

PREVIA INSCRIPCION
Secretaria técnica del curso:
Adolfo Portillo

Caser Residencial Olivenza

Email: aportillo@caseresidencial.es

Teléfonos: 924 491 305y 639 755 848
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introduccion

El curso se desarrolla en un contexto de intervencion
terapéutica destinado a personas con importantes limita-
ciones fisicas y psiquicas, generalmente con algun tipo de
demencia diagnosticada.

La idiosincrasia de este tipo de pacientes hace que los
resultados de las terapias mas utilizadas como las farma-
coldgicas, las psicolégicas (psicoterapia), las destinadas a
la conservacion de las AVD, las del campo de la fisiotera-
pia, la estimulaciéon cognitiva convencional, etc. tengan
un efecto muy limitado. En este contexto surge la estimu-
lacion sensorial que, sirviéndose de técnicas especificas
que situan al paciente como un sujeto con necesidades
especificas y con importantes dificultades para expresar-
las, pretende potenciar las fortalezas del individuo asi
como aprovechar las facultades bésicas del ser humano
para estimularlas y fomentar el mantenimiento de estas.

El curso va destinado a todos aquellos profesionales
que ejerzan o estén interesados en el campo de Ia
rehabilitacion fisica y psiquica de pacientes con
plurideficiencias y personas mayores con demencia.

“SON MEJORES UNAS MANOS O UNOS BRAZOS
QUE SABEN ACARICIAR, ABRAZAR Y CONTE-
NER, QUE LA MEJOR FORMA O MATERIAL DEL
MUNDO"

En una sociedad donde cada vez hay mas ancianos, es
importante el conocimiento de estas técnicas que nos van
a ayudar a preservar las capacidades de este tipo de
pacientes asi como garantizar una intervencion adecuada
fomentando el respeto por el individuo. Es importante que
los profesionales que se dediquen al campo de la inter-
vencion con demencias y plurideficiencias en personas
mayores tengan un profundo conocimiento de las técni-
cas de estimulaciéon sensorial ya que, en la actualidad,
esta demostrado su gran efecto positivo en la rehabilita-
cién y mantenimiento de las habilidades de este.

hjetivos

Transmitir los conocimientos necesarios acerca de la
intervencion  sensorial  en  personas  con
demencias/plurideficiencias de manera que se
apliquen con la mayor efectividad posible.

Realizar de forma autonoma intervenciones con
pacientes plurideficientes y personas con demencias
avanzadas.

20 horas repartidas en 5 sesiones de 4 horas cada una. Un
dia a la semana durante el transcurso de un mes o de
forma intensiva 5 dias seguidos en una misma semana.

CONTENIDOS
1. Capacidades del ser humano.

2. Impacto de las demencias en las capacidades
cognitivas y fisicas del individuo.

3. Descripcion del paciente con demencia.

4. Definicién y principios basicos de Estimulacion
Sensorial.

5. Tipos de Estimulacion Sensorial.

6. Estimulacion Basal: definicion, principios basicos
y tipos.

7. Aulas de estimulacién multisensorial.

8. Habilidades del terapeuta en la Estimulacion
Sensorial.

RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E INSTALACIONES

Aula con capacidad para el alumnado y los recursos
materiales.

Proyector, pantalla y portatil.

Material especifico para Estimulacion Sensorial.

METODOLOGIA

Las sesiones se van a desarrollar en un aula del centro
Caser Residencial Olivenza con ayuda de medios audio-
visuales y material especifico.

Los modulos tedricos van a ir acompafados, en el caso de
que sea necesario, por talleres practicos donde se practi-
caran las habilidades que se pretenden adquirir. En estos
talleres practicos los alumnos tendran un protagonismo
especial ya que solo de esta manera se podra llegar a
obtener un conocimiento profundo de los contenidos del
curso.




