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Este curso es un entrenamiento en habilidades de memo-
ria, basado en el método de la Unidad de Memoria del
Ayuntamiento de Madrid, dirigido a personas mayores de
65 afios, con pérdida de memoria asociada a la edad.

La finalidad del mismo es aumentar la calidad de vida de
los mayores interviniendo en una de sus quejas mas
frecuentes: las consecuencias negativas de los fallos en Ia
memoria, que dificultan el mantenimiento de las capaci-
dades funcionales la autonomia personal.

La memoria es esencial en la configuraciéon de nuestra
personalidad; sin ella no sabemos quiénes somos ni pode-
MOS comunicarnos con nuestro entorno.

Existe una alteracién multicausal unida al envejecimiento
que es la Pérdida de Memoria Asociada a la Edad (PMAE).
Esta resulta una de las quejas mas frecuentes de los

mayores. A partir de los 75 afios hay una pérdida del 25%
de la memoria respecto a la que se tenia a los 20 afios.

El panorama de los cambios cognitivos en la vejez suele
ser bastante pesimista y desesperanzador. En la mayoria
de las investigaciones se resaltan los déficits y el declive
que sufren los procesos cognitivos con la edad. Aqui
vamos a ofrecer una perspectiva diferente de los cambios
que se producen, centrandonos en los métodos para
entrenar la memoria.

“UNO NO DEJA DE EXISTIR CUANDO
ES VIEJO. UNO DEJA DE EXISTIR
CUANDO DEJA DE APRENDER"

Mejorar la calidad de vida a través del mantenimien-
to de las capacidades funcionales y preservar la auto-
nomia de las personas mayores de 65 afios con
pérdidas de memoria.

Entrenar en habilidades de memoria para disminuir
las quejas y compensar los déficits mnésicos.

Modificar actitudes y comportamientos que influyen
negativamente en la memoria: estereotipos sobre |a
vejez, baja autoestima, aislamiento, etc.



El programa de entrenamiento tiene una duracion de
nueve sesiones de 120 minutos cada una, repartidas en 2
dias a la semana durante cuatro semanas y media. Cada
sesion esta estructurada con sus obijetivos, contenidos,
materiales y actividades especificas.

Se realiza una sesion de seguimiento al mes de finalizar el
curso, que dura 2 horas, y otra a los 3 meses de esta
Ultima, asi mismo de 2 horas de duracion.

CONTENIDOS
1) Procesos estimulados:

1.1. Explicacién de los procesos cognitivos relacionados
con la memoria: atencion, concentracion, percepcion,
lenguaje y razonamiento.

1.2. Estrategias especificas de memoria:

Visualizacion

Asociacion

Organizacion y categorizacion
Repeticion

Elaboracion semantica

2) Conceptos teoéricos de memoria:

Tipos y fases de la memoria

Memoria y envejecimiento

La influencia de otros factores sobre la memoria
Ayudas externas

3) Aplicaciones a la vida cotidiana:

Acciones automaticas

Recuerdo de nombres

Orientacion espacial de objetos y personas
Recuerdo de textos

Dar un mensaje

Olvidos cotidianos

RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E INSTALACIONES
® L3 intervencion la realizara una psicdloga gerontdloga.

® Aula o sala de usos multiples con capacidad para el
alumnado y los recursos materiales.

® Cafidn de proyeccion, pantalla y PC.

m Material de entrenamiento especifico para cada sesion.

METODOLOGIA

La metodologia de las sesiones es activa y dinamica, de
manera que permita integrar la informacién recibida de
un modo mas operativo.

Este método se concreta en:

® Trabajo grupal y por parejas, para permitir a los partici-
pantes tomar conciencia del funcionamiento de su
propia memoria, asi como propiciar la relacién entre
ellos.

B Las sesiones se realizaran mediante diversas técnicas:
actividades grupales, juegos, role playing, diapositivas,
lecturas, etc.

B Se combinardn contenidos tedricos con demostracio-
nes practicas, trabajo por parejas y tareas para casa.

Es aconsejable que los grupos no sobrepasen las 15
personas, para facilitar la comunicacion y el aprendizaje
individual.




EVALUACION

Evaluacion del alumnado:

Evaluar la pérdida de memoria asociada a la edad en
tareas cotidianas, mediante pruebas de rendimiento de

memoria. . ,
Amelia Hacar Martin

Psicéloga gerontéloga

Evaluar de forma subjetiva los fallos de memoria en la LAY ,
Caser Residencial La Moraleja

vida diaria.
Comprobar la eficacia de la intervencion

Comprobar la incidencia de nuestra intervencién en la
calidad de vida de los participantes en el programa.

Evaluacion del formador:

Cuestionario con items cerrados y abiertos a cumplimen-
tar por el alumnado al finalizar el curso.

Evaluacion del disefio/implementacion del curso:

Cuestionario con items cerrados y abiertos a cumplimen-
tar por el alumnado al finalizar el curso.

. AFORO LIMITADO

maximo 20 alumnos / curso

PRECIO DEL CURSO
65 €

Secretaria técnica del curso:
Caser Residencial La Moraleja

Email: formacion@caseresidencial.es

Teléfonos: 639 890 851y 916 597 302

Caser Caser

FUNDACION RESIDENCIAL



